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EuroBasket 2022 - Coach Clinic Berlin
Schedule

Speakers
Chris Fleming
10 [ Chris Fleming has been assistant coach with the Chicago
Bulls since 2019. The American started his coaching career
in 2000 with TSV Quakenbriick (later Artland Dragons), which
he led into the BBL in 2003 and with whom he won the
German Cup in 2008. From 2008 to 2014, he was head coach
of Brose Baskets Bamberg, with whom he became German
champion four times and cup winner three times. In 2015, the
= ¥ ) 52-year-old went to the NBA as an assistant coach, where
he worked for the Denver Nuggets, the Brooklyn Nets and the Chicago Bulls.
Fleming was also head coach of the German national team from 2014 to 2017.

Giannis Sfairopoulos

Giannis Sfairopoulos began his coaching career in Greece
at the age of 21. After stints in Thessaloniki, Piraeus and
Rhodes, the Greek went to CSKA Moscow as an assistant |
coach in 2011. In 2012, he moved to the NBA as an
assistant coach to the Houston Rockets. After a year, he
returned to Greece and was head coach at Panionios
Athens until 2014 and then head coach at Olympiacos
Piraeus until 2018. From 2018 to 2022, the 55-year-old
was head coach at Israeli EuroLeague participant Maccabi Tel Aviv, with whom he won the Israeli league
three times and the Israeli Cup once. At the 2009 European Championships, he won the bronze medal as
assistant coach with the Greek national team.




Marco Ramondino

Since 2018 Marco Ramondino is the head coach of
Derthona Basket. 2021 they got promoted into the 1st
Italian league (Seria A), where they had an immediate
impact by reaching the semifinals of the Seria A playoffs
and the finals of the Italian Cup in 2022.

He is looking at a 20 years coaching career in Italy including
senior level and Italian youth national team level.

Further achievements are: 2019 Italian Super Cup Winner

2019 ltalian Super Cup Best Coach Award, 2018 Italian LegaDue Coach of the Year
LegaDue Playoff Finals (2018), Lega2 National Cup Semifinals (2016, 2021), LegaDue Playoff Semifinals
(2015)

Yarone Arbel has been a scout for the Golden State Warriors since 2021. Among other things, he was
involved in the discovery of current NBA superstar Giannis Antetokounmpo in 2012. Arbel will give a lecture
on "Player Profiling"” and join the discussion panel afterwards.

Marko Stoianovic is a personal coach and has coached as head of performance for F.C."Maccabi”-
Tel Aviv 2021, F.C."Partizan"- Belgrade 2019-2021 and several top level basketball players. He will give a
presentation on "Strength and Conditioning” and be part of the subsequent discussion panel.

Timo Kirchenberger. the Athletics coach has already coached the German women's national hockey
team, the women's football team of the 1st FFC Turbine Potsdam and Olympic discus champion Robert
Harting. At the Coach Clinic, he will take part in the panel discussion on "Strength and Conditioning".

Fabian Ottawa is the athletics and rehab coach for ALBA Berlin and the German U18 boys. He will
also be part of the discussion panel on "Strength and Conditioning".

Jan Jagla (Panel discussion moderator) played 141 games for the German national team from 2003
to 2012. He also played in the BBL for the Artland Dragons, FC Bayern Munich and ALBA Berlin. In 2015, he
ended his active career and has since worked for a time as a television expert for basketball broadcasts. He
will moderate the discussion rounds.

Besides, panel discussions about different topics will be held on the second day.

One of the discussion topics will be "Player Profiling". Yarone Arbel, scout of the Golden Staten Warriors,
will give will provide inside views on what kind of skill sets the NBA teams are looking for in an Furopean
player, followed by a discussion with the coaches.

Anather topic about strength & conditioning, will be introduced by Marko Stojanovic and further discussed
with Timo Kirchenberger and Fabian Ottawa.

The discussion rounds will be moderated by former German national team player and TV expert Jan Jagla.
The attending coaches will have the chance to post questions through an App.

After the clinc the participants will be invited to watch the EuroBasket quarter finals on Saturday and Sunday
evening in the Mercedes-Benz Arena in Berlin.

Byl to tfeti semindr potradany jako soucast Eurobasketu 2022. Prvni a druhy se konaly béhem
zakladnich skupin v Koliné nad Rynem a Praze. Tento tfeti byl v Berliné a na jeho kazdodenni program
navazovala osmifindlova utkani. Seminar mél tyto 4 hlavni lektory: Chris Fleming, jeZ svou hrac¢skou i



trenérskou kariéru zahajil a valnou vétsinu proZil v Némecku, véetné vedeni reprezentacniho
druzstva. Od roku 2015 pUsobi v NBA v roli asistenta, jeho posledni tymem jsou Chicago Bulls,
Giannis Sfairopoulos, ktery ved| nékolik feckych klubu, aby poslednich osm let stravil v roli hlavniho
trenéra euroligovych tymy Olympiakos Pireus a izraelského Maccabi Tel Aviv, Marco Romadino, od
roku 2018 hlavni trenér stiky italské nejvyssi soutéze Derthona Basket Tortona a Marko Stojanovic,
srbsky specialista na fyzickou pfipravu sportovct, profesor na Univerzité v Novém Sadu,
spolupracujici s nékolika basketbalovymi a fotbalovymi kluby v Evropé. Zajimavosti seminare byl
nedélni dopoledni blok, ktery obsahoval 3 moderované diskuze, na tfi rlzna témata, Players Profiling,
Strength and Condition a Leadership and Culture. Oba spolec¢né intenzivné stravené dny byly vzdy
zakonceny Ucasti na dvou ctvrtfindlovych utkanich v Mercedes Benz aréné. Vezméte v Uvahu
dynamiku celého programu a prostudujte si vSechny nebo pouze vybrané klicové poznatky

z jednotlivych lekci a moderovanych paneld.

Téma 1.: 5 OUT - Offensive Development and Positionless Offense — Chris Fleming (Chicago Bulls)

Klicové poznatky:

Kdyz stavime nas utocny koncept, klademe se 2 zakladni otazky: 1. Jaké hrace mame v tymu (jinak
budete stavét, kdyZz budete mit excelentniho doskakujiciho hrace nebo blokujiciho, jako je napf¥. Rudy
Gobert nebo naopak tfeba Chrise Paula, skvélého ballhandlera), 2. Co hraci (ne)chtéji hrat. Snazime
se najit néco, co je prednosti, a naopak slabsi strankou nasich hrac(, a to pak vyuZit nebo eliminovat,
aby se do téchto situaci dostavali. Priklade mohou byt mista, ze kterych ¢asto (radi) zakoncuji a mista,
ze kterych zakoncuji s vysokou Uspésnosti.

Principy (jsou pro nas dileZitéjsi, neZ set plays): Attacking with 5 players = kazdy hrac na hfisti musi
byt schopen a mit dovednosti pfekonat svého obrance a byt nebezpecény kosi + Break te paint =
chceme vnikat do vnitfniho prostoru (driblinkem, pfihravkou, nebo uvolfiovanim bez mice smérem ke
kosi) + quick decisions (rychla rozhodnuti na zakladé anticipace a porozuméni nasemu konceptu) +
speed and space (rychlost bez panikafeni + spacing). Tyto 4 principy jsou jako zakon, mluvime o nich
na vsech poradach, trénincich, jsou soucasti videoklipl a vZdy je po hracich vyZzadujeme dodrZovat.
Na téchto principech ndsledné stavime Koncept hry.



BREAK THE PAINT

V evropském basketbale nacvicené kombinace (set plays) ¢asto nahrazuji koncept hry
(pravidla/principy) a to je chyba, respektive to minimalné omezuje rozvoj jednotlivych hraca, drzite je
ve svéraci kazajce. | tento systém prace s tymem a hraci mlze byt ale Uspésny, vétsinou ale jen
kratkodobé a spiSe z pohledu vysledk, a ne rozvoje hraée/0. Hracdm pak chybi vnimani hry v SirSim
kontextu. Neznaji odpovéd na zakladni otazky Jak a Proc toto délaji nebo maiji délat. Jak jim pomoc?
Af si predstavi proces. K tomu jim pomuZou ukazky videoklipl, Spatné i dobré priklady.

Je tézké, aby vsichni hradi byli ve svych rolich v tymu 100 % $tastni, ale méli bychom se o to pokusit.
Stale se viemi mluvit a vysvétlovat Proc, Co a Jak (small talks). Nebojte se ve hie vytvofit vice
prostoru pro samostatné rozhodovani hracd, obzvlasté od doby, kdy jsou principy zaZité/prijaté.
Dejte si pozor na nebezpedi pfeinformovanosti hraca.

DodrZovani principli nam dava tyto benefity:

- Ucime se jak hrat, jak hrat jako tym a jak se zlepSovat

- Dodrzovani principl spojuje hrace

- Umoznuje hraclm poznat nové role, nové dimenze jejich hry v obrané i v Utoku

- Snaze prekonate tymy s vétsSim talentem

- Je téZké pro soupere se na vas pfipravit

- UmozZnujeme vam to hrat stdle s témi nejlepsimi hraci v kazdém utkani nebo jeho fazich
- Jeto vyborna pfiprava na zavérecnou ¢ast sezony (play off)

- KaZzdy hra¢ ma odpovédnost vytvofit ,,akci”

Dulivody proc¢ utoény koncept 5 OUT dava smysl v originalnim vyjadreni realiza¢niho tymu Bulls, ZDE:

Teaches us how to play (develops)

Connects your players

Allows for non-traditional roles (rim rolling guard, spacing 5, etc.)
Negates better talent

Difficulty to prepare for

Allows you to play your best 5 players

Prepares us for the play-offs
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Jak uéit koncept 50UT, krok po kroku: obrazky/fotky/videa:

- Corner - corner - wide slot - attack slot - tunnel (obrazek 1)

CORNER CORNER
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- (obrazek 2) 2 zastupy a trenér na rohu vymezeného Uzemi na Utocné poloviné
- (obrazek 3) trojice a 2 trenéfi na Utocné poloviné hfisté
- (obrazek 4) high screen and corner

A

- (obrazky 5 a, b, c, d) udi situace v rohu hristé, kde chtéji atakovat kos hracem 2, hrac 1
nedéld DHO, ale dribluje k obranci (trenérovi), ptihraje a zlistane u néj (post up), pokud 2
pfihraje hraci 3 smérem na TOK, pokracuje v pohybu stejnym smérem, stavi clonu pro
hrace 3 (PaR). Ve své hie nerozlisuji pozice hracua.



5d

(obrazek 6) ctvefice — ballmovement

(obrazek 7) dalsim krokem je plynuly pfechod (burn the line) mezi transition offense a
postupnym utokem. K tomu slouZi jednoduché cviceni, ve kterém je cilem po vyhozeni
zpoza KC co nejrychleji vyb&hnout na Gtoénou polovinu a zastavit se na mistech, které
jsou zndzornény na obrazku 1. Pfidavat ¢innosti, jeZz délali predtim, driblovat s micem na
elbow na OS + clona + pfihravka do rohu (pass to the corner) + pass to the tunnel + PaR
and replace

(obrazky 8 a 9) moZznosti mlze byt stagger screen na slabé strané a PaR

T T W




Téma 2.: Press Break against multiple Press Defense — Giannis Sfairopoulos (Maccabi TA)
Klicové poznatky:
Nase zakladni pravidla pro utok proti rtiznorodym presinkovym obrannym systémuam jsou tato:

- Kdyz jsme presovani, chceme nejen prekonat presink, ale také skérovat

- Nikdy vyhazujici zpoza koncové ¢ary nevyhazuje zpoza desky

- Nikdy nepfijimame prvni pfihravku zpoza koncové nebo postranni ¢ary (inbound pass)
v blizkosti postranni nebo koncové ¢ary, stejné tak kolem palici ¢ary

- Klicové jsou rychla rozhodnuti, p¥. 1.: anticipovat zdvojeni a pokud k nému dojde, co
nejrychleji prihrat nebo pozit back dribble, pf. 2.: kdyZ je zdvojeni opozdéné (double
delay), hrac dribluje smérem ke zdvojujici dvojici obrancu, aby ke zdvojeni doslo

- Vidy chceme vytvofit situaci 3 koridor( pro prihravku: vertical - diagonal - parallel,
protoZe pro obranu je tézké pokryt vSechny moZnosti
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0
N
0——0 1

- (obrazek 1) PodkoSovy hrac je vidy na utoc¢né poloving, na opacné strané, nez je mic a
utoénik 3 je vZdy na strané mice. Pozor na tendence podkosovych hracli bézet pod kos
soubor.




Néktefi trenéfi nechtéji vyuZit clonéni ve hie proti presinkovym obrannym systémudm, jini naopak
ano. Na obrazku 2 je znazornéné velmi ¢asté vyuziti clony mezi 2 Utocniky v oblasti ¢ary trestného
hodu. Kritickym mistem je, aby clonici dobfe zablokoval obrance clonéného. Dalsi, ¢asto vyuzivanou
moznosti je zapojeni 3 hracl, ktefi se dobfe uvolriuji s micem (ball handlers).

2.

Obrazky/fotky/videa — , krok za krokem*

(obrazek 3) vyhazujici hra¢ a hraci 1 a 4 jsou v jednom koridoru, jak je zndzornéno na
obrazku (hrac 4 v oblasti elbow, hrac¢ 1 v oblasti tfibodového oblouku). Hrac je cloni pro
hrace 1, ktery se uvoliiuje kolem cloniciho spoluhrace smérem ke kosi a nasledné,
idedlné, po chyceni mice dribluje ve stfednim koridoru na druhou stranu hfisté (toto je
situace, kdyz obrance X1 ,trejluje”). Na obrazku je vidét i postaveni hrace 5 — na opacné
strané, nez je mic, a hrace 3 na strané mice.

(obrazek 4) V ptipadé, Ze obranci X1 a X4 preberou clonu, utoc¢nik 4 roluje smérem k mici
ve stejném koridoru

(obrazek 5) Treti moznost je prihrat mi¢ utoénikovi 3, ktery se uvolriuje od palici ¢ary
smérem k mici podél postranni ¢ary na silné strané. Po chyceni mice pfihraje spoluhraci
1, ktery se uvolriuje bud kolem cloniciho hrace 4 (varianta a/), nebo, v pfipadé, kdy
obrance X1 je blize k vyhazujicimu, do back dooru (varianta b/).



(obrazek 6) KdyzZ obranci X1, X3 a X4 hraji denay defense, vstupuje do hry Utoc¢nik 5, ktery
se uvolfiuje pro chyceni mi¢e smérem na vrchol tfibodového oblouku

(obrazek 7) Hand off a koridory — Pokud vyhazujici pfihraje hraci 4, uvoliuje se pro hand
off, pouZije vyckdvaci driblink. Ve stejném momenté hraci 5 a 3 prebéhnou na opacnou
stranu, nez plvodné byli, a hraci 1 a 4 zaujmou postaveni, které hraci s mi¢em zarucuje 3
moznosti pfihravek (3 koridory, vertikalni, paralelni a diagonalni).

(obrazek 8) Stredni koridor a back door offense pro vyhazujiciho.
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- (obrazek 9) Stale 3 koridory.

(obrazky 10 a, b) V ptipadé, kdy po vyhozeni mice zpoza koncové c¢ary soupef ihned
zdvoji (X2 a X1). Prvni moznost je rychld ptihravka od hrace 1 hraci 4, ktery se uvolfiuje
smérem do stfedu htisté. Pokud soupef toto uvolnéni precte a pokryje obrancem X3,
otevira se moznost pfihravky na hrace 3, ktery pribiha smére k mici od pulici ¢ary.
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(obrazek 11) Na obrazku 11 je zndzornéna situace, kdy soupef brani zdnovym
presinkem 2-2-1. Utoénici dodrzuji stejny model, je? zahajuje clona hrace 4 pro hrace 1

Po chyceni pfihravky hraéem 1, se spoluhraci 2, 4 a 3 uvolniuji do prostor, které opét
vytvofi tfi moZnosti (koridory) pro prihravku.

> 1

530 -

DL D

L

Kombinovat viechna pravidla a moZnosti, které z nich vychazeji neni pro hrace jednoduché. Casto se
stane, Ze jsou spokojeni, kdyZ presink prekonaji a zapomenou na jedno ze zakladni pravidel, ze
chceme skérovat. Souper pak mlze mit a objektivné i ma, pocit, Ze presink byl Uspésny, protoze ndm
jeho prekonani vzalo hodné vtefin z Casového limitu pro zakonceni, nasi hraci se dostali do

nekomfortnich roli a pro posledni ¢ast naseho utoku je ¢asto mic v rukach hracd, ktefi standardné
hru na konci ¢asového limitu neorganizuiji.



Téma 3.: Eccentric Training - From Rehab to Sport Performance - Marko Stojanovi¢

Klicové poznatky. Prevence.

Vétsinu véci, o které se dnes snazime, uz v minulosti nékdo délal nebo se o to pokousel. Doporucuje
si precist knihu: ,A short history of nearly everything” od autora Billa Brysona. Jednim z klicovych
fyziologl a védcU, ktery se vénoval zakladim excentrické sily byl A. V. Hill. Zajimava pro budoucnost
byla studie, ve které pfi jizdé na kole muz a Zena vyuZzivali excentrickych kontrakci a diky tomu
vydavali az 4 méné energie do provadéné cinnosti. KliCovy pro rozvoj vyuziti excentrické sily

v prevenci zranéni je osobni pribéh Svédského Iékare Hakana Alfredsona (vice informaci je napf. ZDE:
https://www.youtube.com/watch?v=fHHbn Odk4E), ktery sdm na sobé ukazal cestu, jak tuto silu
vyuzit v prevenci a nasledné rehabilitaci (Heel-Drop Protocol). Od té doby se mnoho cviceni
vyuzivanych v rehabilitaci doporucuje pro prevenci zranéni a zafazuji se standardné do rlznych fazi
sportovni pfipravy, v basketbale nevyjimaje. Jednim z takovych pfikladd je cvik Nordic Hamstring.
Staci 10 opakovani/tyden, aby doslo k vyznamnému sniZzeni pravdépodobnosti poranéni zadni strany
stehna.

Cim dFive v rehabilitaci zaénete délat cvi¢eni na excentrickou silu, tim vice benefittl ziskate (pf.: 3
tydny po operaci ACL. Zavérem muizZeme konstatovat, Ze trénink zaméreny na excentrickou silu je
dllezity pro prevenci.


https://www.youtube.com/watch?v=fHHbn_Odk4E

Performance.

Na zacatku této ¢asti Marko Stojanovic¢ porovnaval Doncic¢e a Hardena s vétSinou hvézdnych hracd
NBA. Oba maji, moznd, nadvahu, oba nejsou tak atleticti jako ostatni, oba ale maji excelentni droven
dovednosti, rychlé a spravné rozhodovaci procesy. Maiji ale také excelentni schopnost excentrické
sily, jez jim ddva mozZnost |épe kontrolovat své télo a jeho pohyb, coZ vyuZivaji umé ve hie 1nal.

Kdyz provadite pouze koncentrické kontrakce cilite na stfed svalu. Pfi excentrickych kontrakcich cilite
na delsi ¢ast svalu, coz? je efektivnéjsi.

Shrnuti:

Excentricky trénink je velmi efektivni strategie ke zlepseni rychlosti, explozivni sily a agility. Hraci
naptiklad rychleji méni smér pohybu, nebo se rychleji a bezpecné zastavuji ¢i zpomaluji.

Supramaximalni zatéz?

Supramaximal loads? Isoinertial eccentric training

« NASA profect -
Toch (harclinika, Sormceny”™ ' ™"

* 1-2 Reps with 110-130% 1RM. ‘ ‘J‘. .. ety .‘.le' 'T———..V
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-
125-130% 1RM * 2 training sessions week -
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parameters
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= * 3-4 sets; 6-12 reps
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Excentricky trénink ma vice benefit( nez risk(. Motto na zavér: At uvaZzujete si pfipravit (realizovat)
jakékoliv jidlo (tréninkovy program), pridejte 1Zicku kofeni (excentricky trénink). Lépe si vychutnate
chut jidla (benefity).

Téma 4.: Secondary Offense — Giannis Sfairopoulos (Maccabi TA)
Klicové poznatky:

Basketbal jako hra je rychlejsi, hraci jsou rychlejsi. Jejich pohyb i rozhodovaci procesy jsou rychlejsi.
Giannisova filozofie je hrat rychle, ale organizované, aby kazdy ¢len tymu védél co ma délat, jaka je
jeho role, co se od néj ocekdva a proc. Nékteré kroky pfi stavbé konceptu konzultuje a sdili s hraci,
jiné ale ne. S realiza¢nim tymem resi vSe a peclivé nasloucha. Stale se snazi hledat odpovédi na 4
zékladni otazky: 1. Jak mlzZeme co nejrychleji utodit?, 2. Jak to udélat rychle, ale neztratit kontrolu
nad sami sebou?, 3. Vidy musime myslet na transition defence — jak se budeme vracet, z jakého
rozestaveni na hfisti?, 4. Nas koncept musi nutit souper k chybam nebo alespon k opozdénym
reakcim, které ndm daji vyhodu. Jakou, kdy a kde?



Zakladni pravidla: a/ KdyZ je pfed vami rozehravac nebo mensi kfidlo (guard), vidy mu pfihrajte mic,
b/ mensi podkosovy hraé (4) vidy zaplni/bézi sttednim koridorem (obr. 1), ¢/ rozehravac je pred
chycenim pfihravky vidy v postaveni zady k postranni ¢are, aby vidél celé hristé a vola , ball, ball”
(obrazek 1), d/ kdyz podkoSovy hrac¢ 5 doskodi mi€, vzdy se otodi na stranu, kde je hrac 1, e/ jakmile
hrac¢ 1 md mic¢ pod kontrolou, dribluje na utoénou polovinu smérem na elbow.

[y

Na nasledujicich obrazcich jsou zndzornény zakladni principy uto¢ného konceptu. Na obrazku 2 se
jednad o transition pick and roll v tfibodovém prostoru, nad pravym rohem ¢ary trestného hodu mezi
hraci 1 a 5, véetné rozmisténi spoluhracti 3,4 a 2.
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Na obrazku 3 je situace, kdy pfi doskoceni mice jsou oba rozehravaci na jedné (levé)strané htisté.

Na obrazku 4 je znazornéna situace, kdy oba vysoci hraci jsou pfi zahajeni transition ,,za micem®”.
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PFi nacviku, ktery se snazime vidy délat v péticich, ¢imz si hraci snaze kéduji spravny spacing a timing,
vCetné vSech moZnosti pro zakonceni. Postupuje od jednoduchého ke slozitéjsSimu, tedy tak, abychom
se snazili vyuzit vSechny moznosti pro zakoncéeni: a/ zakoncuje hrac 3 po chyceni pfihravky od
rozehravace 1 (domyslite ze situace na obr. 1), b/ zakoncuje hrac 4, sprintujici ve stfedni koridoru, jez
chyta prihravku od hrace 3, ktery nemohl vniknout s mic¢e pod kos, ¢/ hraé 3 vrati mi¢ rozehravac 1 a
ten pfihraje dobihajicimu podkoSovému hradi 5, ktery bézi stfrednim koridorem, d/ hraé 3 vrati mic
rozehravac 1 a ten hraje pick and roll s hracem 5 (5 roluje smérem ke kosi), e/ hrac 3 vrati mi¢
rozehrdvac 1 a ten hraje pick and roll s hracem 5 (5 roluje smérem ke koSi ALE nelze mu pfihrat) —
hrac¢ 1 dribluje s micem smérem k ¢are trestného hodu, ve stejny moment se hra¢ 3 uvolfuje z rohu
htisté podél postranni ¢ary do oblasti pomysIné prodlouzené c¢ary trestného hodu, kde chyta
pfihravku od hrace 1 a ihned snaii pfihrat hraci 5 do vnitfniho prostoru. Kritickymi misty jsou,
spacing, timing a aby se Utocnik 5 ve vymezeném Uzemi zastavil a udrzel obrance X5 na svych zadech
(lock the defensive player), jak je znazornéno na obrazku 5.

Giannis vyZaduje a uci své podkosové hrace, aby zvladali po cloné oba zakladni pohyby: screen and
cut a screen and roll (obratka). Kritickym mistem je vysvétit celému tymu, ktera z mozZnosti je lepsi a
ve které situaci. Stejné tak fesi s hraci na perimetru, kdy a jak vyuZzit ,,pocket pass”. VétSinou se jedna
o situace, kdy obrana je agresivni a clonici roluje smérem ke kosi (obrazek 6). Dalsi mozZnosti, jeZ je
vyuzivana nejcastéji v situaci, kdy po prvni pfihravce jsou oba podkoSovi hraci za micem, je staggered
screen (druha clona je cca 3 kroky za prvni clonou. V této situace dodrzujeme pravidlo: hrac¢ 5 vidy
roluje smérem ke kosi a hrac¢ 4 pop-out do tfibodového prostoru (obrazek 7). Na obrazku 8 je



pokracovani predeslé situace, kdy nelze pfihrat rolujicimu hradi 5 a hra¢ 4 nemuze zakoncit stfelbou
ze stfedni nebo dlouhé vzdalenosti — pokracujeme pfihravkou od hrace 4 spoluhradi 3, ktery ihned
atakuje koS, hrac 5 se presune do prostoru za deskou a nasledné reaguje podle toho, kterym smérem
se bude hrac 3 uvolriovat s micem smérem pod kos (,,safety player®).

d Q
s Lock the

\ | defen.

Na obrazku 9 je situace, kdy jsou oba kfidelni Utocnici na slabé strané, hrajeme staggered screen -
chceme, aby obé clony probéhly na silné strané a chtéli bychom, aby minimalné prvni clona byla pod
pomyslnou prodlouZenou ¢arou trestného hodu. Na obrazcich 10 a, b je znazornéno pokracovani
predeslé situace — moznost clony pro cloniciho. Nejprve hrac 3 cloni pro hrace 5 a hrac 4 pro hrace 3,
jez se uvolfiuje smérem na vrchol tfibodového oblouku. V pfipadé, Ze obrana prebere posledni clonu
mezi hraci 4 a 3v oblasti ¢ary trestného hodu, uvolfuji se hraci 4 smérem pod koS a hrac 5 do oblasti
short corner. Na obrazku 12 je situace, kde jsou 2 kfidelni Utocnici na slabé strané, mi¢ ma hra¢ 5 na
pravé strané vymezeného Uzemi — hra¢ 1 se uvoliiuje nejprve pohybem smérem k postranni ¢are na
silnou stranu, odkud vyrazi smérem k hraci 5, jeZ dribluje proti nému. Nasleduje predani mice
(dribble hand-off/DHO), které vede k vytvoreni situace 2nal. ve stejny moment se hracé 4 premisti
smérem k postranni ¢afe, do prostoru odkud vyrazil pro mi¢ hrac¢ 1. na obrazku 13 je staggered
screen na slabé strané pro hrace 2, ktery se kolem clonicich hracli uvolnuje pro zakonceni stielbou

z tfibodového prostoru. Prvni clonici (5) roluje smérem ke kosi, druhy (4) se otevira do tfibodového
prostoru. Tato kombinace ¢asto vaze pozornost obranct a umoziiuje vniknout hradi 1 s micem do
vnitfniho prostoru, vétsinou po kratkém zavahani na vrcholu tfibodového oblouku spojeném



s otofenim hlavy na stranu, kde probihaji ndsledné clony pro hrace 2. Na obrazku 14 je varianta, kdy
hrac s micem operuje ve stfednim koridoru, ¢imz neni uréena silna a slaba strana, a na obou stranach
htisté probihaji clony pro ktidelni atocniky, ktefi se nasledné uvolnuji do tfibodového prostoru pro
chyceni mice a zakonéeni stfelbou.

a |

O)

10.a 10b

. 12



Nékolik poznamek od Giannise Sfairopoulose na zavér:

- Trenérska profese je neustalé vzdélavani se. Vzdélavani neni pouze o X’s a O’s, ale
v posledni dobé citi a vi, také o dalSich slozkach sportovni pfipravy, véetné budovani
kultury, leadership a vztazich,

- Méjte své idey, ale premyslejte také jaké mate hrace, co kazdému jednomu z nich date,
aby byl lepSim hracem a ¢lovékem,

- Nez pfijdete do nového klubu, peclivé si nastudujte jeho historii, kulturu a DNA hry. Kdyz
byl v Maccabi, chtél hrat rychly basketbal, protozZe to k Maccabi patti.

- Soucasny basketbal je , players game” vice nez tomu bylo v minulosti. Role trenéra je
jind, ale stale velmi dileZita. Trenériim pribylo mnoho kompetenci, jez v minulosti nebyly
tak dalezité.




Téma 5.: Player Profiling - moderovana diskuze - Yarone Arbel (Golden State Warriors), Chris
Fleming (Chicago Bulls), Giannis Sfairopoulos (Maccabi TA), moderator: Jan-Hendrik Jagla (byvaly
profesionalni hrac)

Klicové poznatky:

Moderované diskuzi pfedchazela 20ti minutova prezentace Yaroneho Arbela, feditele mezinarodniho
skautingu klubu NBA Golden State Warriors, jejimz cilem bylo pootevfit dvere do kuchyné
nékolikanasobného mistra NBA a nabidnout ukdzku, co ve se bere v potaz pti skautovani,
rekrutovani a rozvoji mladych talentovanych hraca s potencidlem vstoupit do kolotoce NBA.

NeZ vam niZze nabidneme nékolik slid{ z Uvodni prezentace Yarone Arbela, podélime se o zakladni
fakta:

- pouze priblizné 0,01 % z celkového poctu talentovanych hracl se dostane do NBA,

- existuje ptiblizné 30 zplsob(/cest do NBA

- kaidy rok je pouze 60 mist v draftové loterii, pficemzZ pouze prvnich 30 mist ma
garantované kontrakty

- nejvice se sleduji a nej¢astéji se do NBA dostanou hraci v rozmezi 18-22 let

- primérny pocet sezdn stravenych v NBA je 4,5

- vice nez 50% hracu, o které je zajem nebo jsou draftovani do NBA nepUjde

- velmi Casto jsou zajimavi hraci draftovani na 2. — 6. misté ve druhém kole

- non stop se pracuje na formach hodnoceni talentu (talent evaluation)
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Mentalni kontext vykonu je nejméné probadany, i proto, Ze o mozku jako celku mame velmi malo
informaci. V posledni dobé se pfi budovani tymu vnimaji dovednosti a kondiéni pfedpoklady jako
fundament, ktery maji hraci vice ¢i méné na velmi vysoké Urovni. MoZna i proto, vznikl vétsi prostor
na vztahy mezi jednotlivymi hraci navzajem na hfisti i mimo néj. Yarone nam tento fakt dal do
kontextu pfibéhu Scottie Pipena. Scottie nemél Zadny problém, kdyZ trenéfi vybidli ke klicovym
stfeldm Michaela Jordana. V. momenté, kdyzZ Jordan odesel a trenéfi ve stejné situaci nabidli posledni
stfelu Kukocovi, byl ohen na stiese.



Jsou 2 zakladni styly prace v klubech, prvni — mate nastaveny koncept a do néj privadite hrace,

svo

druhy — na zakladé hrac, které mate k dispozici budujete koncept. Jaké mate zkuSenosti vy?

Arbel (A): v NBA je to mix, ktery se méni podle draftovanych top talentu/(, kolem nichz vytvérite
koncept na nékolik let dopfedu.

Sfairopoulos (S): v MTA maji scouting department, kde jsou 2 skauti na plny Uvazek a 2 na ¢astecny.
Kdyz je pred tymem rozhodnuti o zméné v hracském kadru béhem sezdny, z riznych davodd,
doporuduji trenérdm hréce, stejné tak pfi budovani tymu v pre-season. Pokud budeme hledat u
evropskych tymU a federaci néjaké slabiny, je to skauting. | proto jsou zmény v kadrech mnohem
Castéjsi, méné promyslené a vétsinou spojené se ztratou financnich prostfedkd, misto, aby byly
doprovazeny napfiklad moznosti zisk( v kratké nebo stfrednédobé budoucnosti.

Fleming (F): Véfime lidem, ktefi jsou experti na skauting a pracuji pro nasi organizaci. My se pak
mUzeme vénovat tomu, co umime nejlépe, pracovat s tymem na plose. Z mych zkusenosti v Evropé,
vétsina klubl povaZuje investici do skautingu jako zbyte¢nou. Opak je ale pravdou! Trenéfi nemaji
tolik ¢asu, aby se vénovali peclivému sledovani hracq, je to spojené s ¢astym cestovanim, rozhovory a
ovérovanim si informaci. Pak snadno udélate chybu ve findlnim vybéru nebo tfeba za hra¢em a jeho
agentem pfijdete pozdé a tato moZnost se Vam zavre. V konecném souctu to maze byt krucialni
rozdil mezi Uspéchem a nelspéchem v sezéné.



Podivejme se na Albu Berlin, ta ma svij skauting department i mladeznicky program. Co vy na to?
(F): Povazuji to za idealni model v evropském pojeti basketbalu.

(A): Je celkem velka skupina hracd, jez sledujeme, ktefi v dany moment nejsou dostate¢né dobfi pro
NBA. Nevite ale, jak se budou rozvijet. Pokud jsou souédsti podobného programu jako ma napftiklad
Alba, mate urcitou pravdépodobnost, Ze se budou zlepSovat a vy je budete ddle sledovat. Nutno
poznamenat, Ze kariéra hrace v NBA je mnohem intenzivnéjsi nez v Evropé. Hraci jsou vice mimo
domov, vice cestuji, vice hraji, méné trénuji béhem sezény. Na druhé strané je o né dobie postarano,
neztraceji napfiklad ¢as na letiStich a hotelich, jako tomu je v Evropé.

(S): Soucasni, hlavné mladsi trenéfi jsou vice otevieni novym informacim a trendlm, jsou také lépe
pfizpUsobivi a maji growth mindset. Dfive tomu tak nebylo. Starsi trenéti neradi nebo viilbec neménili
svou filozofii, méli jeden pohled na basketbal a s tim si vystacili. Byt adaptibilni a ochoten se
vzdélavat jsou dvé klicové kompetence souc¢asného trenéra.

Co si predstavujete pod pojmem , Nova éra basketbalu“?

(F): Velky rozdil je napfiklad v podkoSovych hracich. V minulosti byli velci, téZci, tim padem se hlre
pohybovali po hfiti. Casto se zapojovali do osobnich soubojd v podko$ovych prostorech. Kdy? je
porovnate se soucasnymi prototypy, jimz dominuje Janis, maji podobnou vysku, ale jsou velmi
mobilni, jejich dovednosti jsou podobné spise kfidelnim Gtoénikim, véetné strelby z tfibodového
prostoru a prihrdvkovych dovednosti. Jsou schopni driblovat z jedné strany hfisté na druhou a
zapojovat se do organizace hry. Podobné zmény mlizeme popsat na vsech pozicich. Trendem je také,
Ze hraci uméji hrat na vice pozicich na hristi a ¢asto jsou koncepty hry na Utocné poloviné zaloZzené na
hre bez klasickych podkosovych hracud.

Mentalni kvalita, Ize ji skautovat?

(F): Interview s hracem je zadkladni stavebni kamen poznani. SnaZime se ale sesbirat co nejvice
informaci i z hrdcova okoli, rodiny, spoluhracd, spoluzakd a trenérd. Toto je ale prostor pro zlepseni.
Musime stdle hledat cesty k informacim. VZdy mate top, mid a low lidské zdroje, stejné tak je to

s hrdci. Otazky je, zda maiji prostor se zlepsit a zda zapadaji do vasi kultury, na hfisti i mimo néj.

(A): V soucasné dobé neni problém vidét jakékoliv utkani, z jakékoliv ¢asti svéta. Problém je, kdyz
nejste pfimo v hale a nemluvite s hrdcem a jeho okolim osobné. Neznate a nevidite, jak hrac
napfiklad reaguje na stfidacce po vystridani, jak se chova ke spoluhraclim a reaguje na pokyny
trenéra.

(F): Pfivadime do NBA stale mladsi a mladsi hrace. Kde je ale hranice, aby to zvladli. Nejde jenom o
zvladnuti fyzické zatéze, ale i medialni tlak nebo umét pracovat s penézi. V kazdé organizaci mize byt
jiny pohled na stejnou véc, hlavné v oblasti narok( na chovani v jednotlivych situacich. Nejvétsi
shodu mame na naroky kladené na dovednosti a kondi¢ni naroky.

(S): Nezapomerime, Ze skrze basketbal a vas tym davame hraciim dovednosti do Zivota, komunikaci,
soutézivost a dalsi. Jen malda ¢ast hracu, kteti zacinaji s basketbal se stane profesionalnimi hraci. Nas
zavazek je se vénovat vSem a udélat z nich lepsi lidi pro Zivot.

(F): Ocekavani — predstavujte vase predstavy vasim svéfenctim, vSude, i v mladeznickych kategoriich.
Sdilejte je i s jejich rodici, predejdete mnoha nedorozuménim.

Jaké jsou klicové dovednosti v sou¢asném basketbale?



(A): Fyzické predpoklady nemusi byt vie. Hledame hrace, ktery je v nééem mimoradny (pt. Dondic).
MuUzZe to byt stfelba, jeden konkrétni fyzicky predpoklad vyuZitelny napriklad v obrané, prosté byt
jiny, super specificky v néem. Balanc s ostatnimi naroky je samoziejmosti. Hra je stale vice globalni a
explozivni. Upfimné, Uroven talentu jde v Evropé oproti minulosti dol( (vezméte napfriklad
reprezentaci Litvy pfed 15 roky, v jednom tymu bylo 5-7 naprosto vyjimecnych hraca, v soucasné
litevské reprezentaci jsou 1-2 maximalné). | proto se NBA hodné koncentruje na Australii a Afriku.
Chyba je na obou stranach, v Evropé i v NBA.

Co byste vzkazali na zavér trenértim?
(F): Budte otevieni novym poznatkiim a vyzvam a budte schopni se adaptovat.

(S): Potfebujeme vice trenér(, ktefi vidi kam mUzZe mlady hrac v budoucno dojit, kde jsou jeho limity.
Poté mu naplanovat cestu a byt na této cesté jeho privodcem.

(A): Hledjet véci, které muizete hrace naucit, které budou x-faktorem. Fyzické predpoklady jsou
samoziejmosti.

Téma 6.: Strength and Condition - moderovana diskuze - Marko Stojanovic, Timo Kirchenberger
(kondicni trenér hracli a sportovcti), Fabian Ottawa (kondicni trenér Alba Berlin) moderator: Jan-
Hendrik Jagla (byvaly profesionalni hrac)

Klicové poznatky:

Moderované diskuzi predchazela 20ti minutovd prezentace Marko Stojanovice, profesora Univerzity
v Novém Sadu v Srbsku, jejimz cilem bylo nastavit hranice pro naslednou diskuzi v oblasti kondic¢ni
pfipravy, zvlasté propojeni sily a explozivni sily, véetné vystupl z resersi odborné literatury a
dostupnych informaci z praxe. V nasledné diskuzi byly citit rozdily v ndzorech mezi trenéry z praxe a
profesorem Stojanovi¢em, jez se snazil obhajovat praxi ovérené védecké poznatky. Zakladni
informace z Uvodni prezentace jsou zpracované ve stru¢né formeé ZDE:

e NeZ zacnete cokoli délat odpovézte si na otazku Proc to (chcete) délat?



e Sila je zakladnim stavebnim kamenem fitness v tymovych sportech. Podivejte se napfiklad na
fotbal, ackoli nabéhaji hraci béhem utkani mnoho kilometrd, vsechny kli¢ové ¢innosti jsou
spojené s vyuzitim sily — zakonceni kopem do mice, odraz, hlavicka, nabéh sprintem,
decelerace a akcelerace aj. Stejné tak tomu je v basketbale, sila je zdkladem pro explozivni
silu (rychlost, s jakou mizZete vyuZit svou silu). Laktat neni v basketbale tim zakladnim
problém, jemuz bychom se méli vénovat.

o K rozvoji explozivni sily vedou 3 cesty — viz obrazek nize. Jak tomu byva i v jinych vécech, ideal
je nékde ve stredu, tim je v naSem prfipadé kombinace cest.

a/ trénink zaméreny na rozvoj maximalni sily

b/ trénink zaméreny na rozvoj explozivni sily

¢/ mix predchozich dvou zaméreni

Nadstavbou nad variantou ¢/ je model pojmenovany French Contrast, jeZ vyuziva dvou
kontrastnich vloZenych cviceni (vice informaci je na foto niZe). Tento model pfipravy se
doporucuje pouze pro profesiondlni sportovce.

-— ability to generate high amounts of force in relatively short periods in time (Zat:
er, 2009)
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Poprosim vas kazdého o par slov na Gvod, véetné vaseho zaméreni, panové?

Kirchenberger (K): Pracuji pouze individudIné s hraci a sportovci, nepracuji s tymy. Vidy se na
sportovce v prvni fadé divam jako na ¢lovéka, snazim se o holisticky pohled, ale zaroven si
uvédomuiji, Ze pro kazdé z nich je klicovy jeho vykon na hfisti nebo v zavodé. Respektuiji, Ze matkou
strength je power (sila). V kone¢ném vysledku ale netrénuiji svaly sportovce, ale jeho mozek, bavime
se a pracujeme také na jidelni¢ku, spanku a dalSich komponentech, jez jsou nedilnou soucasti

pfipravy.

Ottawa (0): Pracuji pro albu Berlin, tedy s tymy i jednotlivymi hraci. Mnoho véci se da délat pfimo na
hfisti, nemusite byt ve specialné vybavené posilovné. V tomto ndm hodné pomohl covid, protoze
jsme se museli rychle adaptovat na novou situaci. Nejvétsi zménou v oblasti kondi¢ni pfipravy oproti
minulosti je, Ze tréninku kondice a sily se vénujeme po celou sezénu. Klicem je tedy najit prostor pro
tento trénink v tydennim, mési¢nim a ro¢nim programu tymu i jednotlivych hraca. DlleZité také je,
abychom si vsichni trenéfi, véetné basketbalovych, uvédomovali, Ze odpocinek je nedilnou soucasti
Zivota hrace, stejné jako pauzy v tréninku. Pokud napfiklad trénujete rychlost, potfebujete mezi
jednotlivymi Useky urcity ¢as pro odpocinek. Pokud jej nemate, zménite kompletné zaméreni
tréninku.

Stojanovic (S): Sila je kral, strength je kralovna, toto je kli¢ a hlavni stavebni kdamen v kondi¢ni
pripraveé. S rozvojem strength mizZzeme zacit velmi brzo (7-10 let). Samozrejmé velmi citlivé, ale
nemusime se bat, Ze napfiklad ovlivnime negativné rlst ditéte. Stavime tim zaklady pro budoucnost.
Napftiklad tim, Ze naucime déti spravnou techniku, aniz bychom pouzivali ¢inky.

(K): Vzdy se snazim sportovci pomoc, aby byl zdravy a silnéjsi. Pokud zacnete s rozvoj sily (souhlasim
s timto nazorem) je kritickym mistem spravny pohyb pfi cviceni. Jinak mizZe dojit k posSkozeni
pohybového aparatu, nebo zakédovani Spatnych pohybovych navyku, které se Spatné odstranuiji.
Pokud je pohyb spravny, mlzete v klidu v pozdéjsim véku pridat zavazi.

(0): Cokoliv délate, méli byste méfit. Vidite progres nebo regresi. Vzidy si musite byt ale jisti, Ze hradi
neubliZujete. Cokoli s hraci délate, musi mit systém a za nim je proces a kontrolni body. Nechodte do
posilovny pouze proto, Ze to mate v programu. Trénink strength, hlavné v sezéné, by nemél byt
dlouhy a zadroven musi reflektovat momentalni a stfrednédoby program hrace a tymu, vcetné utkani a
cestovani. Uvédomte si, Ze ackoli byste chtéli, nemUzZete obsahnout vse. Samoziejmé je dobré se
zajimat o poznatky z vyzkumu, ale klicem je propojovat teoretické poznatky s praxi.

Co skokanské dovednosti a rychlost?

(S): Tyto 2 véci jsou hodné spojené s vrozenymi predpoklady (DNA). V soucasné dobé je nejvétsi
zménou pohled na rychlost ve sportovnich hrach: rychlost se nevnima jako schopnost, ale jako
dovednost. Doslo k vyraznému zefektivnéni tréninku sily, strength a agility, jez jsou nedilnou soucasti
specifické basketbalové rychlosti. Genetické pfedpoklady a zlepSené metody tréninku jsou za tim, Ze
v soucasné NBA jsou v kazdém druzstvu 1 a vice Michaelll Jordan( z pohledu kondi¢nich
predpokladd.

V soucasné dobé béha po palubovkach vice mensich a rychlejsich hraéi a méné vysokych tézkych
pivotu. Jak s touto informaci pracovat?

(K): Pokud ma podkosovy hrac, a vlastné kazdy hrac, vice tuku, ma také pomalejsi zotaveni. Pokud

s takovym hracem individualné pracuji, nejprve se snazime snizit procentu tuku a az poté zacneme

s fyzickym tréninkem. V ném pak nejprve pracujeme na flexibilité a pohyblivosti. Zaméfrujeme se na
maximalni rozsah pohyblivosti v jednotlivych partiich, posileni zadni strany stehna a rozsah a posileni



flexor( v oblasti kycelniho kloubu. Problém u basketbalistl ¢asto byva také v tom, Ze maji dlouhé
nohy nez standardni populace.

VyzZiva a zotaveni, co vy na to?

(K): Vase télo je prvni, kdo vdm fekne, zda je s vdmi néco Spatné nebo dobfre. Jezte zdravé. Napfiklad
Donci¢ ma dle mého vice tuku, nez je zdravo. Problém je, Ze soucasni sportovci jedi vice sacharidd,
neZ je potreba.

(0): Zacnéme u déti a mladeZe. Davejme jim spravné informace, u¢me je zakladni pohyby, bez Cinek,
dbejme na rozsah pohybu. Klicem pro vykon na hfisti je specificka basketbalova agility. Mym, nasim
cilem je pomoc vSem mladym hracdm naplnit svij potencial. Kondice je jednim ze zakladnich
stavebnich kamend.

Co déla specialnim Doncice a Hardena, ktefi nejsou tak atleticti, a pfesto jsou nezastavitelni?

(0): Délaji spravna a rychla rozhodnuti. K tomu musi byt ve sprdvny ¢as na spravném misté. Pro mé
z toho mimo jiné vyplyva, abychom kromé sval( trénovali také mozek.

s
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Téma 7.: Leadership and Culture - moderovana diskuze - Chris Fleming (Chicago Bulls), Giannis
Sfairopoulos (Maccabi TA), Marco Ramondino (Derthona Basket, Tortona - ITA), moderator: Jan-
Hendrik Jagla (byvaly profesionalni hrac)

Moderované diskuzi nepiedchazela 74dna prezentace. Cas byl vénovan otazkam, které si pfipravil
k tématu moderator Jan Jagla a otdzkdm z pléna, jez byly pfeddvany pres aplikaci Slido.com a
shromazdovali se v tabletu moderatora.

Jaky druh, styl leadership preferuje?

Ramondino (R): Mym cilem je posunout kaZzdého hrace blize k jeho potencialu. Zaroven se snazim
zlepsit charakter hrace, pokud vidim prostor k jeho zlepsSeni. Snazim se ukdzat cestu a dat najevo, ze
znam prostiedky, jak toho dosahnout.

Sfairopoulos (S): vidim vzdy 2 pilife, hrac jako sportovec a hrac jako clovék. Snazim se vidy najit
cesty, jak komunikovat s kazdym hracem. Model ,jedna velikost Cepice je vhodna pro vSsechny” zde

v zZddném pripadé neplati. Kazdy je jiny. Aby se vdm to podafilo naplnit, musite se stale vzdélavat a
hledat metody, jak téchto cild dosahnout. Adaptovat se musime hlavné my trenéfi, ne nase déti. Jako
lidr se snazim byt pfikladem (leading by example), (po)ucit se z chyb a byt lepsim ¢lovékem. Ackoli
jsme primdarné basketbalovi trenéfi, musime se vyporadavat i se situacemi mimo hristé. Vnimdm to
jako soucdst nasi prace. Zaroven musime byt flexibilni a byt pfipraveni délat rozhodnuti. Je to
naroc¢na, ale krasna prace.

Fleming (F): KdyzZ jsem zacal trénovat myslel jsem si, Ze prace basketbalového trenéra je pouze o
obrané a o utoku (X’s and Q’s). To neni pravda. Stejné tak dllezZité, mnohdy dllezitéjsi jsou
komunikace, vztahy, byt pfipraven pomoc hracdm na htisti i mimo néj. Poznal jsem, Ze kdyz
promluvim osobné s kazdym hracem, tfeba jen 15 vtefin pred tréninkem, je to vice nez spolecny
pozdrav ve stredovém kruhu na zaéatku tréninku. Stejné tak je dllezité hracdm naslouchat, dat jim
prostor se vyjadrit.

(S): Vedte je, chrante je, ale také jim dejte prostor, aby situace fesili sami.
Jak se stat lepSim lidrem?

Odpovéd od vsech: Leadership zaloZeny na principech byt pfikladem (leading by example). Najdéte u
sebe prostor ke zlepseni a zapliite jej. Vénovat se trenérské profesi, znamena pro ¢lovéka nekonecéné
vzdélani sama sebe. Tato doba nam dava velkou vyhodu v dostupnosti informaci, ve vSech



segmentech sportovni ptipravy. Nebojte se sami sebe konfrontovat s jinymi ndzory, kolegy, experty.
Naslouchejte. Budte pfipraveni opustit svou komfortni zénu.

Chcete jesté néco doplnit?

(S): Méli bychom se chovat ke vSem hracdim stejné v urcitych aspektech, diferencované ale k rdznym
vékovym skupindm. Principy a limity, jez plati pro vSechny se dodrzuji. VSichni hleddme cestu jak byt
Uspésni na hristi v utkani, a aby tym byl kompaktni. Aby se to povedlo, musime si byt védomi, Ze hraci
pfichazeji z rznych kultur, riznych prostiedi, maji jiné zkusenosti a je mezi nimi mensi ¢i vétsi vékovy
rozdil. Principy a limity pak slouZi jako destnik, ktery vytvari ramec, ve kterém se tym muze
pohybovat.

(F): Casto pracujete s faktem, Ze nejvétsi prednost hrace maze byt v jiném Ghlu pohledu jeho velkou
slabinou. Prikladem je extrémni soutézivost.

(R): Upfimné vztahy jsou pro mé klicova veli¢ina na cesté s tymem. Hraci vam musi véfit. To
neznamena, Zze nebude pfisny a disledny. Dobré je byt spravedlivy, ke véem. Hrac¢i musi véfit, Ze to,
co pro né délate, je vdany moment to nejlepsi, co pro né muiZete udélat. Budovat zdravé sebevédomi
a vztahy s hraci jsou pro mé klic.

Vyzvy v oblasti mentalni stranky vykonu sportovce jsou vice a vice duleZitéjsi. Co vy na to?

(F): Tlak na hrace je vétsi, neZz tomu bylo v minulosti. Nejedna se jen o socialni média, ale také okoli
hrace, rodina, agenti, kamaradi. Toto vSe se prenasi do jeho soukromého Zivota. Nemlzeme
kontrolovat vie. MlZeme ale dat najevo, Ze jsme hraci vidy k dispozici a zaroven s nim budovat vztah

o vv

zaloZeny na d(ivére. Nejedna se pouze o mluveni s hra¢em, ale také mu naslouchat.

(S): Socialni média odtahuji hrace od tymu. Tim padem maji/mohou mit (negativni) vliv na jeho vykon
na hfisti v utkani, ale i v pfipravé. To se nasledné pfenasi na cely tym. Zakazal jsem napfiklad mobilni
telefony béhem porad, obéd( a vecefi. Hradi tim padem maji prileZitost se bavit mezi sebou. Euroliga
nedavno zavedlo pravidlo, Ze hraci bydli na hotelich v jednolGzkovych pokojich. Mé se to nelibi,

v mych ocich prevladaji negativa. Sdileni pokoje se svym spoluhraéem je prostfedi pro komunikaci.

(R): Trénujeme tymovy sport, ne individudlni. Toto je velka vyzva do budoucnosti, nedovolit médiim
odtahnout hrace od tymu.

Vysoci podkoSovi hraci — je pro né prostor v sou¢asném basketbale?

(R): Podle mé je atletismus v soucasné dobé precefiovan. Musime se mnohem vice zaméfit na
implementaci dovednosti do hry, a dobre je ucit = dovednosti jsou stale nejvice dllezitym prvkem
vybavy hrace! Hraci napriklad stale méné a méné vyuzivaji pull-up jump shot. Pro¢? V klicovych fazich
utkani se vyuziva Casto. Pro é stale dovednosti jsou rozdilovym faktorem. Ackoli se stale vice mluvi o
soucasném basketbale jako o hie hracd, jsem presvédcéen, Ze role trenéra je stale klicova. Oni zlepsuji
hrace tim, jak se trénuje, jaky je obsah a forma tréninku.

(S): Vysoci hraci maji nyni Sirsi repertoar dovednosti, hraji vice ¢elem kosi, zakonduji z tfibodového
prostoru. Nejsou tak silni, nejsou ale zaroven soft, jsou pevni, vice stabilni a dynamicti. Mam rad
podkoSové hrace, ktefi umi hrat celem ke kosi z tfibodového prostoru, ale zaroven ve vnitfnim
prostoru. | proto, Ze vyuzivam mix Uto¢nych koncepti 5 OUT a 4-1. Soucasnost a budoucnost je o
tom, aby hraci uméli hrat na vice pozicich na hristi. Tim padem musi umét vice dovednosti a umét se
rychle adaptovat. VZdy se snazim vyuZit z hrace to nejlepsi, vyuZzit to ve spravnych situacich.



(F): Tradi¢ni podkosovi hraci musi zménit své télo a doplnit dovednosti, které soucasny basketbal
narokuje.

Jaké jsou klicové dovednosti?

(S): Nevérim tomu, Ze kazdy mlady basketbalista se mUze stat elitnim profesionalnim basketbalistou.
Malo vysvétlujeme zacinajicim mladym hraclim, co vse je soucasti balicku PRO player. Oni to netusi.
Nechme jim Zit jejich sen, ale zaroven jim ukaZzme realitu. DaleZité jsou pfistup a dovednosti, obé
mUzZeme naucit. Talent a charakter nenaucime. My ale potfebujeme mix vieho.

(R): Itdlie ted ma problém, Ze podcenuje dovednosti. V reprezentaci ndm prevladaji hradi

z basketbalovych rodin a biologicky mladi, ktefi zacali s basketbalem pozdéji a délalii jiné sporty.
Mnoho hracq, ktefi zacali s basketbalem drive, ve velmi mladém véku, s nim také dfive kondi. Prvni
vina odlivu je kolem 15 roku ditéte a druha kolem 18/19 roku. K tomu je nutno jesté pridat skupinu,
jez skon¢i kvali krucidlnim zranénim v brzkém véku, kdy pohybovy aparat neni zdaleka rozvinuty

k potfebam velkého objemu tréninku. Dvé ¢innosti nam extrémné chybi — prihrdvky a prace nohou,
obé tyto ¢innosti jsou podcerované. KdyZ chcete spolupracovat na hfisti, musite si umét ptihrat,
kdekoli a kdykoliv. Protoze hra je rychlejsi, ¢astéji se zastavujeme, vyrdzime a ménime smér pohybu.
Proto je dileZitd prace nohou (footwork). Ty musime ucit vice. Strelba je samozfejmosti.

(F): V USA je nyni velké téma rana specializace. Rodice si najimaji soukromé trenéry pro své déti
(skills coache a fitness coache). Dobré je, Ze déti v USA maji aZ do konce stfedni Skoly 3 sporty, jimzZ se
vénuji béhem studia. Snaze se tim nauci rozumét hie. Pokud rozumite hre, délate vicekrat spravna a
rychla rozhodnuti. Spravna rozhodnuti jsou jednim ze zakladnich rozdilG mezi dobrym a velmi
dobrym hrace.

(R): Vratme do tréninku vice jiné sporty, hlavné fotbal. Zkuste zvednout mi¢ nohou z podlahy a poslat
jej presné svému spoluhraci pres obranu. Tyto véci jsou prenositelné do jinych sportovnich her.

Vas posledni vzkaz trenériim, nebo zkusenost k predani?

(R): Pokud neplanujte své kroky ve vztahu k situaci, véku hracl a jejich Grovni dovednosti, mizete
narazit. Zastante v kontaktu s lidmi, ktefi vdm pomohli a byli soucasti vasi cesty na vrchol a od nichz
jste se ucili. S témi, kdo vidi vétsi obraz nez vy.

(S): Vyhradl jsem tituly, trénoval a poznal jsem skvélé hrace. Nejdullezitéjsi jsou pro mé ale vztahy a
pratelstvi, ktera jsem si z basketbalu odnesl.

(F): Zkusenosti, jez jsem ziskal v Evropé jako hrac a trenér mam uloZené v batohu, ktery si nesu na své
cesté trenéra v NBA. Jsou jednou z véci, které mé délaji jinym.



Téma 8: Defensive Strategies and Techniques against Ball Screens - Marco Romandino (ITA,
Derthona Basket Tortona)
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Klicové poznatky:

Zakladni motto trenéra Ramondiniho pro hru v obranné fazi je: "Neni dulezité, co délame v obrané,
ale jak to délame."

Obranné cile:
1. Naruste/zbofte spacing Uto¢nych kombinacich soupere
2. Naruste/zborte timing Uto¢nych kombinaci soupere

Obranny koncept — zakladni pilife

1. transition defense

2. pozi¢ni obrana = vnimani prostoru, véetné pomoci ze slabé strany nebo pomoc a vrat se na silné
strané (help and recover)

3. Obrana 1 na 1 (mysleno obrana hrace s mi¢em i hrace bez mice na silné nebo slabé strané)

4. Box-out a odskok

Nékolik principti a doporuceni:

- Chceme, aby nds tym byl organizovany, ale zaroven se snaZime vytvofit prostor pro
samostatné rozhodovani hracd = byt organizovany neznamena byt jako stroj, ktery nesmi
zménit smér pohybu

- Schopnost , kooperativni rychlosti = u jednotlivce rychlost pohybu a rychlost rozhodovacich
procesu, u celé pétice se rychle pohybovat v ndvaznosti na ¢innosti spoluhracd, véetné
anticipace. Stejné tak by obrana méla védét, kdy ma byt agresivni a kdy napfiklad pouze
zesilovat kryti urcitého prostoru

- NeZ zacnete tvofit obranny koncept, velmi dobte analyzujte a popiste slabé a silné stranky
vaseho druzstva a jednotlivych hraca

- Komunikujte na hfisti i mimo néj, v Utoku i v obrané, zvlasté dilezita je komunikace pfti feseni
utoénych kombinaci soupere zaloZzenych na clonéni pro hrace s mi¢em. Mluvte vcas (dfive je
|épe neZ pozdéji), mluvte nahlas, mluvte Casto.

- Tym, ktery kontroluje spacing a timing je iniciator toho, co se bude dit. M{iZe to byt obrana
nebo utok



- Ddulezitost zaklad(, ve smyslu dobrého zakladni postoje, pohybu, prace nohou, prace pazi,
close out, aj. Zaddna obranna strategie nebude Uspé$nd bez precizné zvladnutych zakladnich
dovednosti.

- Obranné feseni kombinace zaloZené na clonéni hra¢e s mi¢em je spoluprace celé pétice a ne,
jak se to Casto rika a pisSe, pouze situace 2na2

- Pravidlo , krok dopfedu” (obrazek 1) = v momenté, kdy je clona postavena, dalsi 3 obranci
musi udélat krok dopfedu, smérem do prostoru, kde clonéni probihd, ¢imz dojde ke
zmenseni prostoru pro nasledné moznosti z pohledu Utoku (hrac s micem pak kolem sebe
vidi velky pocet , tél“)

Na obrazku 2 je obrance 2 pfipraven vyrazit smérem k ¢are trestného hodu a zastavit nebo vychylit
(,,bump“) rolujiciho cloniciho Utocnika 5.

Zakladni pravidla obranné kombinace ,hedge” (pfedskok):
Obrana hrace s micem

- Nenechte se prekonat ve hie 1nal

- Budte v nizkém postoji

- Budte v kontaktu s kycli/panvi hraée s micem

- Nedovolte ztratu kontaktu s hrd¢em s mi¢em

- Jakmile minete cloniciho hrace, jdéte pod predskakujicim obrancem, trosku zpomalte a
budte pfipraveni zabranit kratkému rychlému rolovani cloniciho smérem ke kosi nebo
pfihravce na cloniciho do tfibodového prostoru, kdyzZ neroluje, ale uvolfiuje se pro strelbu ze
stfedni nebo dlouhé vzdalenosti (pop out)



3. 4.

Na obrazku 3 je zndazornéna obranna rotace v pfipadé, kdy pfihravka sméruje do rohu hfisté.

Na obrazcich 4 a 5 je znazornéna obranna kombinace v situaci, kdy clonici hra¢ 5 roloval po cloné na
¢aru trestného hodu, kde chytil pfihravku od spoluhrace 1 a ihned mic prihrdl do levého rohu hfisté.

Na obrazku 6 obrance 2 zesiluje kryti rolujiciho Utoc¢nika 5, obrance 4 je v otevieném postoji tak, aby
zabranil prihravce na Utocnika 4 a svym aktivnim postojem a postaveni jej vytlacil co nejdale smérem
k pllici ¢are.

Obrance cloniciho uto¢nika

- Vyrazte do predskoku razantné, ale ne zbrkle, budte v nizkém postoji, nezvedejte ruce nad
ramena, muZe to vést ke ztraté rovnovahy a nizkého postoje

Pfebirani clony na hrace s micem (switching PnR)
- Prebirdni vyuzivaji proti tymim, jez maji dobry pohyb mice
- Preferuje jednoduché prepinani (pfebirani ve dvojici), ne prebirani ve trojici s rotaci
- Pokud se rolujici uvolfiuje smérem pod koSem, snaZzime se byt vidy v postaveni pfed nim



Obranna kombinace ,,Ice” (sméfovani hrace s micem smérem ke koncové ¢are) — obrazek 7

- Smérujte hrace s micem ke koncové care, ne smérem ke kosi.
- Pokud se dostanete do problému, preberte, ale co nejpozdéji.
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Na obrazku 8 je obrance 5 co nejblize clonicimu Utocnikovi, aby s nim neztratil kontakt a pfipadné

mohl prebrat hrace s micem.

9. 10.
Na obrazku 9 je obrance 2 pfipraven zachytit/zpomalit (,,diagonal bump”) rolujiciho Utocnika 5.

Na obrazku 10 je znazornéno obranné feSeni vs seal (Gortat screen) — obrance 5 vykroci pravou
nohou bokem smérem ke kosi a nasledné provede predni obratku na pravé noze, ¢imz se ocitne

celem ke hraci s micem.
Zkusenosti z praxe a dopliujici informace pro trenéry:

- Prvnim krokem je vidy agresivita. Agresivita neni pouze o rychlosti nohou, ale také o

nastaveni mysli, Ze chci byt agresivni.
NesnazZime se akcelerovat Utok, protoZze hrajeme s ¢asem i prostorem. Akcelerace ¢asto vede

k rotaci v obrané, do které je zapojeno vice hracl nez dva.



- Kdyz mad utocnik mi¢ u hlavy, je to vétsinou signal, Ze bude pfihrdvat. V ten moment, je to pro
nas k agresivité, k jednomu kroku ,,navic” smérem k mici (stadle ménéni 2 nastaveni, normalni
vs agresivni). Vychazime z faktu, Ze s jednim nastavenim nebudeme uspésni.

- DuleZitou soucasti uspéchu je komunikace, na hfisti i mimo néj. Obrana bez komunikace je
jako télo bez krve.

- Pokud zafazujete do své hry v obrané prvky agresivity, zacnéte u jejich detaill (postaveni
ramen, nohou, rukou, kycli, aj.). Neustupujte od zakladu zakladd (basic fundamentals).

- Agresivita v boji o prostor ndam dava vyhodu v boji o ¢as.

- Pokud neudélame v jakékoliv kombinaci vSe spravné a vcas od zacdtku, budeme nékde nebo
v nékterém okamziku potrestani.

- PFi prebirani chceme, aby prebirajici atakoval nohy svého spoluhrace (obrance utocnika,
jehoz budete prebirat). Vytvarite tim mimo jiné i dobry zaklad pro nasledné zdvojeni.

- Vidy kdyz mate pfilezitost sdilet vase zkuSenosti, udélejte to. Pfinuti vas to vystoupit z vasi
komfortni zény.

- My, vy trenéfi jste/jsme ¢ast rozdilu ve hre.

- Dulezité je, jak nase myslenky prenasime na hrace a s jakou Uspésnosti.

Téma 9: Finishing / Development Plans - Chris Fleming (Chicago Bulls)
Video:

https://drive.google.com/file/d/1_3GN9ZJwRbkYAaiC2tbZofZLyOFMW!Iso/view?usp=sharing

Zpracovali:
Jan Sotnar —téma 8 a video k tématu 9
Michal Jezdik — téma 1-7

Filip Scholz — schémata


https://drive.google.com/file/d/1_3GN9ZJwRbkYAaiC2tbZofZLy0FMWIso/view?usp=sharing

